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Die Warme-Pads in lhrem neuen Wédrmegiirtel reagieren auf Kontakt mit Sauerstoff
und erwdrmen sich von selbst, ohne dass Hitze zugefiihrt werden muss. Die Warme-
Pads sind zum einmaligen Gebrauch konzipiert und konnen nicht erneut erwarmt
werden. Je nach Umgebungsbedingungen bleiben die Pads bis zu 12 Stunden warm.

Sicherheitshinweise A
Verwendungszweck

Die Warme-Pads sind zum Einsatz im mitgelieferten Warmegdirtel vorgesehen.
Sie sind fiir den privaten Gebrauch konzipiert und fiir gewerbliche, medizinische
oder therapeutische Zwecke nicht geeignet.

Fragen Sie Ihren Arzt!

+ Wenn Sie bereits Schmerzen oder Beschwerden haben oder bei besonderen
Beeintrdchtigungen, wie Entziindungen, Kreislaufbeschwerden, fieberhaften
Erkrankungen, oder wenn Sie in medizinischer Behandlung sind, fragen Sie Ihren Arzt,
ob die Verwendung der Warme-Pads fiir Sie unbedenklich ist.

+ Nicht verwenden auf ...

... geschwollener oder verletzter Haut, offenen Wunden, Erfrierungen,
...empfindlicher Haut und sensiblen Hautpartien wie Augen, Schleimhdute etc.
...In Kombination mit Cremes oder Lotionen auf der Haut.

GEFAHR fiir Kinder

+ Benutzung nur unter Aufsicht Erwachsener. Halten Sie Kleinkinder von dem Artikel fern.
+ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht u.a. Erstickungsgefahr!

WARNUNG von Verbrennungen und Hautirritationen

« Der Artikel darf nicht verwendet werden, wenn eine Person Warme oder Kdlte nicht
richtig wahrnehmen kann. Kleine Kinder reagieren empfindlicher auf Warme.
Bestimmte Krankheiten, wie z.B. Diabetes, kdnnen mit Temperatur-Empfindungs-
storungen einhergehen. Behinderte oder gebrechliche Menschen kénnen sich evtl.
nicht bemerkbar machen, wenn es ihnen zu warm wird. Verwenden Sie den
erwdrmten Artikel deshalb nicht bei Kindern unter 12 Jahren, hilflosen, kranken bzw.

hitze- und kélteunempfindlichen Personen. Wenn Sie Zweifel haben oder bei Kreislauf-

beschwerden, fragen Sie zuvor lhren Arzt.

- Kleben Sie die Warme-Pads nicht direkt auf die Haut. Sorgen Sie dafiir, dass sich stets
eine Schicht Stoff zwischen Warme-Pad und Haut befindet. Verwenden Sie den
Warmegiirtel bzw. tragen Sie die Warme-Pads {iber diinner Bekleidung o.A.

Die Warme-Pads kdnnen bei maximaler Erwdrmung und exzessiver Nutzung zu
kleineren Verbrennungen und Hautirritationen fiihren. Um Hautverbrennungen zu
vermeiden, testen Sie die Temperatur vor Gebrauch mit Ihrem Handriicken.

+ Nicht beim Schlafen verwenden.

WARNUNG vor Gesundheits-/Sachschaden

« Durchstechen oder zerschneiden Sie die Warme-Pads nicht. Wenn das enthaltene
Pulver austritt, vermeiden Sie den Kontakt mit Augen, Mund und Haut. Einatmen
oder Verschlucken des Pulvers kann zu Reizungen der Atemwege und/oder Haut-
irritationen fiihren. Bei Bedarf suchen Sie einen Arzt auf.

- Die Warme-Pads konnen und diirfen nicht in der Mikrowelle, im Ofen oder sonstwie
durch duperliche Mittel aufgewdrmt werden.

Gebrauch
D> Reipen Sie die Folienverpackung erst kurz vor der Verwendung auf. Stecken Sie die
Warme-Pads in die Einndhtaschen des Warmegiirtels. Sie kdnnen auch die Schutz-
folie von den Warme-Pads abziehen und die Warme-Pads direkt auf die Bekleidung
aufkleben. Sorgen Sie aber fiir eine Stoffschicht zwischen Warme-Pad und Haut.
D> Binden Sie den Warmegirtel um den Leib, sodass die Taschen mit den Warme-Pads
in Hohe der Nieren liegen.
Kiihl und trocken lagern. Verpackt haltbar bis: 06/2021
Girtel/Pads - Obermaterial: PP-Vlies, Polyester, Elastan
Pads - Inhalt: Eisen, Wasser, Aktivkohle, Vermiculit, Natriumpolyacrylat, Natriumchlorid

Entsorgen
Entsorgen Sie die - abgekiihlten - Warme-Pads iiber den Hausmiill.
Die Warme-Pads diirfen nicht verbrannt werden!
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Dear Customer

The heat pads in your new heat belt react when they come into contact with
oxygen and heat up by themselves, without you needing to supply any heat.
The heat pads are designed for single use and cannot be reheated. Depending
on the surrounding conditions, the pads can stay warm for up to 12 hours.

Safety warnings A
Intended use

The heat pads are intended for use in the heat belt supplied. They are designed for
private use and are not suitable for commercial, medical or therapeutic purposes.

Consult your doctor!

« If you already have any pain or discomfort, such as inflammations, circulatory
problems or febrile diseases, or if you are currently receiving medical treatment,
ask your doctor whether using the heat pads is safe for you.

+ Do not use on...

... swollen or injured skin, open wounds, frostbite injuries,
... sensitive skin and skin areas such as the eyes, mucous membranes, etc.
... skin in combination with creams or lotions.

DANGER to children
+ Use only under adult supervision. Keep infants away from the product.
+ Keep the packaging material out of the reach of children.
There is a risk of suffocation!
WARNING - risk of burns and skin irritation

+ This product must not be used by people who cannot perceive heat or cold correctly.
Bear in mind that small children react more sensitively to heat than adults. Certain
diseases, such as diabetes, may entail disturbances in the sensory perception of
temperature. Frail or sick people or those with special needs may not be able to call
for help if they feel too warm. Therefore, do not use this product when heated on
children under 12 years of age, frail or disabled people, or people with impaired

sensitivity to heat or cold. If in doubt, or if the user suffers from circulatory problems,

consult your doctor before use.

- Do not stick the heat pads directly onto your skin. Make sure that there is always
a layer of cloth between the heat pad and your skin. Use the heat belt or wear the
heat pads over a thin layer of clothing or something similar. The heat pads can
cause minor burns and skin irritations when heated up fully and used excessively.
To prevent burns, test the temperature with the back of your hand before use.

+ Do not use when sleeping.

WARNING - risk to health/material damage

+ Do not pierce or cut the heat pads. If the powder that is inside the heat pads leaks
out, avoid contact with eyes, mouths and skin. Breathing in or swallowing the powder
can cause respiratory and/or skin irritation. If required, seek medical attention.

- The heat pads cannot and must not be heated up in the microwave, oven or with any
other means.

Use
B> Only remove the film packaging just before you use the product. Place the heat
pads into the sewn-in pockets of the heat belt. You can also remove the protective
film from the heat pads and stick the heat pads directly onto your clothing.
However, make sure there is a layer of cloth between the heat pad and your skin.
D> Tie the heat belt around your stomach so that the pockets with the heat pads
inside are level with your kidneys.
Store in a cool and dry place. When packaged the product will keep until: 06/2021
Belt/pads - outer material: PP fleece, polyester, elastane
Pads - contents: iron, water, activated carbon, vermiculite, sodium polyacrylate,
sodium chloride

Disposal
Dispose of the heat pads - once they have cooled down - with your household waste.
The heat pads may not be burned!
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Chere cliente, cher client!

Les coussinets auto-chauffants de votre ceinture thermique deviennent chauds

au seul contact avec I'oxygene sans nécessiter d'autre apport de chaleur. Ces
coussinets sont a usage unigue et ne peuvent pas se réchauffer une seconde fois.
IIs gardent leur chaleur jusqu'a 12 heures en fonction de la température ambiante.

Consignes de sécurité A

Domaine d'utilisation

Les coussinets auto-chauffants sont destinés a étre utilisés dans la ceinture thermique
qui les accompagne. IIs sont congus pour un usage privé et ne conviennent pas a des
fins commerciales, médicales ou thérapeutiques.

Consultez votre médecin!

- Sivous avez déja des douleurs ou des troubles ou encore des problemes particuliers,
comme des inflammations, des troubles circulatoires, des affections fébriles, ou si
vous suivez un traitement médical, demandez a votre médecin si vous pouvez utiliser
sans risque les coussinets auto-chauffants.

+ Ne pas utiliser...

..sur les enflures ou Iésions, plaies ouvertes, gelures,
..sur une peau fragile et des parties cutanées sensibles comme les yeux, mugueuses, etc.
...en cas de crémes ou lotions appliquées sur la peau.

DANGER: risques pour les enfants

- Cet article ne doit étre utilisé que sous la surveillance d'un adulte. Tenez-le hors de
portée des enfants en bas age.

- Tenez les emballages hors de portée des enfants. Il y a notamment risque d'étouffement!
AVERTISSEMENT: risque de brilures et d'irritations cutanées

- L'article ne doit pas étre utilisé par des personnes présentant des troubles au niveau
de la perception de la chaleur et du froid. Les jeunes enfants sont plus sensibles a la
chaleur. Certaines maladies telles que le diabéte peuvent &tre accompagnées
de modifications de la sensibilité a la température. Les personnes handicapées ou
fragiles ne peuvent éventuellement pas se manifester lorsqu'elles ont trop chaud.
Par conséquent, n'utilisez pas I'article réchauffé pour les enfants de moins de
12 ans, pour les infirmes, les malades ou les personnes insensibles a la chaleur
ou au froid. En cas de troubles circulatoires ou si vous ne savez pas si I'utilisation
de l'article est indiquée dans votre cas, consultez votre médecin au préalable.

- N'appliquez pas les coussinets directement sur la peau. Veillez a toujours intercaler
du tissu entre le coussinet auto-chauffant et la peau. Servez-vous de la ceinture
thermique ou portez les coussinets sur des vétements fins ou autres. En cas d'utilisa-
tion excessive, les coussinets auto-chauffants peuvent, au maximum de leur chaleur,
causer de légeres brllures ou irriter la peau. Pour éviter les brllures cutanées, testez
la température avec le dos de votre main avant toute utilisation.

+ Ne pas utiliser pendant le sommeil.
AVERTISSEMENT: risque pour la santé et risque de détériorations

- Attention a ne pas percer ni couper les coussinets auto-chauffants. Si de la poudre
s'échappe de I'intérieur, évitez tout contact avec les yeux, la bouche et la peau.
L'inhalation ou I'ingestion de la poudre peut irriter les voies respiratoires et/ou
la peau. Consultez un médecin le cas échéant.

- Il est impossible et interdit de réchauffer les coussinets auto-chauffants au
micro-ondes, au four ou par toute autre intervention extérieure.

Utilisation
D> Ouvrez seulement I'emballage avant ['utilisation. Insérez les coussinets auto-
chauffants dans les poches intégrées a la ceinture thermigue. Vous pouvez égale-
ment retirer le film protecteur des coussinets et appliquer les coussins chauffants
directement sur le vétement. Mais veillez toujours a intercaler du tissu entre le
coussinet et la peau.
D> Attachez-vous la ceinture autour de la taille en positionnant les poches contenant
les coussinets a hauteur des reins.
A conserver dans un endroit froid et sec. Peut se conserver dans son emballage
jusqu'en 06/2021
Dessus des coussinets et de la ceinture: non tissé PP, polyester, élasthanne
Contenu des coussinets: fer, eau, charbons actifs, vermiculite, polyacrylate de sodium,
chlorure de sodium

Elimination
Vous pouvez jeter les coussinets - refroidis- aux ordures ménageres.
Ne pas briler les coussinets auto-chauffants!
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Vazeni zakaznici,

hiejivé polStarky ve Vasem novém hrejivém opasku reaguji na kontakt s kyslikem
a samy se zahfivaji, aniz by jim muselo byt pfivddéno horko. Hrejivé polStarky
jsou koncipovany na jedno pouZiti a neni mozné, aby se zahrdly znovu.

V zavislosti na okolnich podminkdach zistanou pol$tarky teplé aZ 12 hodin.

Bezpecnostni pokyny A

Ucel pouziti

Hrejivé polStarky jsou urCeny k pouzivani v hfejivém opasku, ktery je soucdsti balenf.

Jsou koncipovany pro soukromé pouZiti a nejsou vhodné pro komeréni, medicinské ani

terapeutické ucely.

Zeptejte se svého Iékare!

- Pokud jiZ méte bolesti nebo obtiZe, pripadné trpite zvlaStnimi potizemi, jako je zanét,
problémy s krevnim ob&hem, horecnaté onemocnéni nebo podstupujete néjakou
IéCbu, zeptejte se svého Iékare, jestli je pro Vas pouZivani hiejivych polstarkt vhodné.

- Vyrobek nepouZivejte na ...

.. oteklé, napuchlé nebo poranéné k{izi, otevienych ranach, omrzlinach,
... Citlivé kUZi a citlivych, jemnych Castech kiZe jako jsou o€i, sliznice apod.
.. kGZi v kombinace s krémy nebo télovymi mléky.

NEBEZPECI pro déti

- Pouzivani jen pod dohledem dospélé osoby. Vyrobek udrZujte mimo dosah malych déti.

+ Obalovy materidl udrZujte mimo dosah déti. Mimo jiné hrozi i nebezpedi uduseni!

NEBEZPEC( popaleni a podrazdéni kiize

- Vyrobek nesmi pouzivat osoby, které nejsou schopny spravné vnimat teplo nebo
chlad. Malé déti reaguji na teplo mnohem citlivéji. UrCité nemoci, jako je napr.
cukrovka, mohou byt provézeny poruchami vnimani teploty. PostiZzeni nebo nemocni
nemusi byt v nékterych pfipadech schopni upozornit na to, Ze je jim pfili$ teplo.
Proto zahfdty vyrobek nepouzivejte u déti mladSich 12 let, nemohoucich, nemocnych,
popr. u osob, které nejsou schopny spravné vnimat teplo nebo chlad. Pokud méate
pochybnosti nebo potize s krevnim ob&hem, zeptejte se nejdriv svého Iékare.

« Nelepte si hiejivé polStarky piimo na kiZi. Dbejte na to, aby se mezi hfejivym
polStarkem a klZi nachdzela vZdy jedna vrstva latky. Hiejivy opasek pouZivejte,
piip. hi'ejivé polStarky noste na tenkém obleceni apod.

Hrejivé polStarky mohou pfi maximalnim zahfati a excesivnim pouzivani vést
k menSim popalenindm a podrazdéni kiiZe. Aby nedoslo k popéleni kiiZe, pred
pouZzitim vzdy vyzkousejte teplotu hibetem ruky.

+ NepouZivejte b&hem spanku.

VYSTRAHA pred poskozenim zdravi/véci

- Hrejivé polStarky nepropichujte ani nerozstfihavejte. Pokud by z hi'ejivjich polStarku
vypadaval praSek, ktery obsahuji, zabraite jeho kontaktu s o¢ima, sty a kizi.
Vdechnuti nebo spolknuti prasku mize zplsobit podrazdéni dychacich cest a/nebo
kiZe. V pfipadé potfeby vyhledejte Iékaf'skou pomoc.

- Hrejivé polStarky neni mozné ani se nesméji zahfivat v mikrovinné troubé, v pecici
troubé nebo jinym zplisobem pomoci vnéjsich prostiedk(

Pouziti
D> Féliovy obal roztrhnéte az kratce pred pouZitim. Hiejivé polStarky zastrcte do
nasitych kapsicek v hejivém opasku. MiZete také z hejivych polStarkt stahnout
ochrannou fdlii a hfejivé polstarky nalepit pfimo na obleceni. VZdy viak zajistéte,
aby byla mezi hejivym polStarkem a k(zi vrstva latky.
D> Zavaite si opasek kolem téla tak, aby kapsicky s hiejivymi polStarky lezely
ve vySce ledvin.
Uchovévejte v suchu a chladu. Zabalené trvanlivé do: 06/2021
opasek/polStarky - svrchni material: PP-netkana textilie, polyester, elastan
polstarky - obsah: Zelezo, voda, aktivni uhli, vermikulit, natrium-polyakrylat,
chlorid sodny

Likvidace
VychladIé hiejivé polStarky vyhodte do domovniho odpadu.
Hrejivé polStarky se nesmi spalovat!

>
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Drodzy Klienci!

Wkiadki ocieplajace w Paristwa nowym pasie reaguja na kontakt z tlenem i samoczyn-
nie nagrzewaja sie, bez potrzeby kontaktu ze Zrédtem ciepta. Wktadki ocieplajace
przeznaczone s do jednokrotnego stosowania i nie moga by¢ ponownie ogrzewane.
W zaleznosci od warunkéw otoczenia wktadki pozostajg ciepte do maks. 12 godzin.

Wskazowki bezpieczenstwa A
Przeznaczenie

Wktadki ocieplajace przeznaczone sg do stosowania wraz z dotgczonym do zestawu
pasem. Zaprojektowano je do uzytku prywatnego i nie nadaja sie do celdw komercyj-
nych, terapeutycznych ani medycznych.

Zaleca sie konsultacje z lekarzem!

- Jesli uzytkownik odczuwa juz béle lub inne dolegliwos$ci, lub cierpi na szczegdlne scho-
rzenia, takie jak np. stany zapalne, dolegliwo$ci uktadu krazenia czy choroby goracz-
kowe, lub jesli jest w trakcie leczenia, powinien skonsultowac sie ze swoim lekarzem,
czy stosowanie tych wktadek ocieplajacych jest dla niego bezpieczne/wskazane.

- Produktu nie nalezy stosowa¢ w przypadku ...

...opuchlizny lub ran na skérze, otwartych ran, odmrozen,
.. wrazliwej skory i delikatnej skory wokdt oczu, Sluzéwek itp.
... wraz z kremem lub mleczkiem do ciata stosowanych na skdrze.

NIEBEZPIECZENSTWO dla dzieci

- Uzywac wytacznie pod nadzorem osob dorostych. Mate dzieci nie moga mie¢ dostepu
do produktu.

- Materiaty opakowaniowe trzymac z dala od dzieci. Niebezpieczenstwo uduszenia!

OSTRZEZENIE przed oparzeniami ciata i podraznieniami skéry

- Produkt nie moze by¢ uzywany przez osoby majgce problemy z wiasciwym odczuwa-
niem ciepta lub zimna. Mate dzieci sa bardziej wrazliwe na ciepto. Niektérym choro-
bom, np. cukrzycy, moga towarzyszy¢ zaburzenia odczuwania temperatury. Osoby
niepetnosprawne lub niedotezne nie zawsze sygnalizujg, ze odczuwajg nadmierne
dziatanie ciepta. Dlatego podgrzanego produktu nie wolno stosowac w przypadku
dzieci w wieku ponizej 12 lat, 0s6b niesamodzielnych, chorych wzgl. niewrazliwych
na ciepto lub zimno. W przypadku zaburzen ukfadu krazenia lub innych watpliwosci
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

- Nie nakleja¢ wktadek ocieplajgcych bezposrednio na skore. Nalezy zadbac o to, aby
miedzy wktadka ocieplajaca a skorg zawsze znajdowata sie podkiadka z materiatu.
Uzywac wktadek w pasie badz na cienkim ubraniu itp. Dtugotrwate uzywanie wktadek
ocieplajacych przy maksymalnym stopniu grzania moze spowodowac podraznienia
skory i niewielkie oparzenia. Aby uniknac oparzen skory, nalezy przed uzyciem
sprawdzi¢ temperature wkiadki grzbietem dtoni.

+ Nle wolno uzywac wktadek podczas snu.

OSTRZEZENIE przed szkodami zdrowotnymi i stratami materialnymi

- Nie naktuwac ani nie kroi¢ wktadek ocieplajacych. Jezeli proszek wypadnie z wktadek,
nalezy unika¢ kontaktu z oczami, ustami i skéra. Wdychanie lub potkniecie tego
proszku moze prowadzi¢ do podraznief drég oddechowych i/lub podraznien skory.

W razie potrzeby udac sie do lekarza.

- Nie ma mozliwosci i nie wolno nagrzewac wktadek w kuchence mikrofalowej, w pie-

karniku lub w jakikolwiek inny sposéb.

Uzytkowanie

D> Opakowanie foliowe nalezy rozerwac tuz przed uzyciem wktadek. Wtozy¢ wkiadki
do wszytych kieszeni w pasie. Mozna réwniez usung¢ folie ochronng z wktadek
i bezposrednio naklei¢ wktadki na ubranie. Nalezy jednak zadbac o to, aby miedzy
wktadka ocieplajaca a skorg znajdowata sie podktadka z materiatu.

D> Pas nalezy owing¢ wokot talii w taki sposéb, aby kieszenie wraz z wktadkami znaj-

dowaty sie na wysoko$ci nerek.

Przechowywac w chtodnym i suchym miejscu. Termin waznosci (w opakowaniu): 06/2021

Pas/Wktadka - Materiat wierzchni: Wtdknina PP, poliester, elastan

Wkitadka - Sktadniki: zelazo, woda, wegiel aktywny, wermikulit, poliakrylan sodu, chlorek

sodu.

Usuwanie odpadow
Ostudzone wkitadki ocieplajgce nalezy usung¢ wraz z odpadami domowymi.
Wkiadki ocieplajace nie moga by¢ palone!

>
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Vazeni zakaznici!

Ohrievacie vankiSiky vo vaSom ohrievacom opasku reaguji na kontakt s kyslikom

a zohrievajli sa samocinne bez privddzania tepla. Ohrievacie vankusiky st urcené
na jednorazové pouZitie a nedajd sa ohriat znova. Podla podmienok okolia zostdvaji
vanksiky teplé do 12 hodin.

Bezpecnostné upozornenia A
Ucel pouzitia
Ohrievacie vankusiky st urené na pouzivanie v dodanom ohrievacom opasku.
St urcené na sikromné pouZitie a nehodia sa na komercné, medicinske alebo
terapeutické dcely.
Spytajte sa svojho lekdra!

« Ak uz mate bolesti alebo tazkosti alebo pri mimoriadnych obmedzeniach, ako zépaly,
poruchy krvného obehu, horickovité ochorenia, alebo ak ste pod lekdrskym dohla-
dom, spytajte sa svojho lekdra, €i je pouZivanie ohrievacich vankuasikov pre vas
neSkodné.

- NepouZivajte na ...

..opuchnutej alebo poranenej pokozke, otvorenych randch, omrzlinach,
... Citlivej pokozZke a citlivych telesnych partidch, ako st oi, sliznice atd.,
... v kombindcii s krémami alebo emulziami na pokozke.

NEBEZPECENSTVO pre deti

- Smie sa pouzivat len pod dohladom dospelych. Vyrobok preto udrzujte mimo dosahu
malych deti.

- Zabranite pristupu deti k obalovému materidlu. Okrem iného hrozi nebezpecenstvo
udusenial

VAROVANIE pred popaleninami a podrazdenim pokozky

- Vyrobok nesmi pouZivat osoby s poruchou vnimania tepla alebo chladu. Malé deti
reagujii na teplo citlivejsie. Isté choroby, ako napr. cukrovka, mozu byt sprevadzané
poruchami vnimania tepla. Postihnuté alebo choré osoby pripadne nevedia dat
najavo, ak je im prilis teplo. Zohriaty vyrobok preto neaplikujte na detoch mladsich
ako 12 rokov, na osobach odkazanych na pomoc, na chorych osobach, resp. ani na
osobdch s poruchou vnimania tepla a chladu. Pri pochybnostiach alebo poruchach
krvného obehu sa najskor poradte s vasim lekarom.

- Nelepte ohrievacie vankUsiky priamo na pokozku. Postarajte sa o to, aby bola medzi
ohrievacim vank(Sikom a pokoZzkou vZdy vrstva latky. PouZivajte ohrievaci opasok,
resp. noste ohrievacie vankusiky na tenkom odeve alebo podobne.

Ohrievacie vankasiky mozu pri maximéalnom ohriati a nadmernom pouzivani spdsobit
menSie popéleniny alebo podrdzdenia pokoZky. Na eliminovanie popalenin na
pokoZke vyskusaijte teplotu pred pouZitim chrbtom ruky.

+ NepouZivajte pocas spanku.

VAROVANIE pred ujmami na zdravi/vecnymi Skodami

- Neprepichujte ani nerozrezévajte ohrievacie vankasiky. Po uvolneni présku, ktory
sa nachddza vo vnutri vankU(Sikov, zabrénite kontaktu s o¢ami, dstami a pokoZzkou.
Vdychnutie alebo prehltnutie praSku mdZe spdsobit podraZdenie dychacich ciest
afalebo pokozky. V pripade potreby vyhladajte lekdra.

- Ohrievacie vankuSiky sa nemdzu a nesmi ohrievat v mikrovinnej rire, v rire alebo
inak prostrednictvom vonkajsich prostriedkov.

Pouzivanie
D> Natrhnite foliovy obal aZ kratko pred pouZivanim. VloZte ohrievacie vankdsiky
do vSitych vreciek na ohrievacom opasku. MoZete takisto odtiahnut ochrann(i
f6liu z ohrievacich vankusikov a nalepit ohrievacie vankiSiky priamo na odev.
Zabezpecte vSak vrstvu latky medzi ohrievacim vankisikom a pokozkou.
D> Upevnite ohrievaci opasok okolo tela tak, aby boli vrectiSka s ohrievacimi
vankUSikmi vo vySke obliciek.
Uschovajte v chlade a suchu. Zabalené s trvanlivostou do: 06/2021
Opasok/vankusiky - vrchny material: netkana textilia z PP, polyester, elastan
VankUsSiky - obsah: Zelezo, voda, aktivne uhlie, vermikulit, polyakrylét sodny,
chlorid sodny
Likvidacia
Zlikvidujte - vychladnuté - ohrievacie vank(Siky s domovym odpadom.
Ohrievacie vankusiky sa nesma likvidovat v ohnil
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Kedves Vasarlonk!

Uj derékmelegitd dvének melegitd parnai oxigénnel érintkezve maguktdl
felmelegednek, nem sziikséges hozza hgbevitel. A melegitd parndk egyszer
haszndlatosak, nem lehet Gket djra felmelegiteni. Kornyezeti feltételektdl fiiggoen
a parnak akar 12 drdn keresztiil melegek maradnak.

Biztonsagi eldirasok A
Rendeltetés

A melegitd parnakat a mellékelt derékmeleqitd vben torténd hasznalatra tervezték.
A termék maganjelleq(i felhasznalasra alkalmas, kereskedelmi, terapids vagy
gydgyaszati célokra nem hasznalhaté.

Kérje ki orvosa véleményét!

- Ha fajdalma vagy panaszai vannak, illetve egyéb problémak esetén, mint pl. gyulla-
dasok, keringési problémak, lazas megbetegedések, vagy ha orvosi kezelés alatt all,

kérdezze meg orvosét, hogy a melegit8 parnak hasznalata veszélytelen-e Onre nézve.

- Ne haszndlja a terméket ...
.. duzzanatos, sériilt bdron, nyilt seben, fagydsi sériilésnél,
... rzékeny b6ron vagy érzékeny bdrrészeken, pl. szem, nydlkahdrtya stb.
...a boron krémekkel vagy testapoldval kombinalva.

VESZELY gyermekek esetében

- Atermék haszndlata csak felndtt felligyelete mellett ajanlott.
Kisgyermekektdl tartsa tavol a terméket.

- Ne engedje, hogy a csomagoléanyag gyermekek kezébe keriiljon.
Tobbek kozott fulladasveszély all fenn!

VIGYAZAT - égési sériilések, barirritacié veszélye

- Nem haszndlhatjak a terméket olyan személyek, akik nem érzékelik megfeleléen
a hot vagy a hideget. Kisgyerekek érzékenyebben reagalnak a hére. Bizonyos beteg-
ségek, mint pl. a cukorbetegség, hGérzékelési zavarokkal jérhatnak. Fogyatékkal
816k vagy id6skori gyengeségben szenveddk esetleg nem tudjak magukra felhivni
a figyelmet, ha tdlsdgosan melegiik van. Ezért ne haszndlja a terméket 12 évesnél
fiatalabb gyermekeknél, tehetetlen, beteg, illetve hére és hidegre érzéketlen
személyeknél. Ha kétségei lennének vagy keringési problémakkal kiizd, el6szor
kérje ki orvosa véleményét.

- Ne ragassza a meleqitd parnékat kozvetleniil a bérre. Ugyeljen arra, hogy mindig
legyen egy réteq szovet a melegitd parna és a bor kozott. A derékmeleqitd dvet,
illetve a melegité parnakat vékony ruhdzat vagy hasonlé folott viselje.

A melegit6 parnak maximalis felmelegedés és tllzott hasznalat esetén kisebb égési
sériiléseket, borirritaciot okozhatnak. Az égési sériilések elkeriilése érdekében a
hasznalat elGtt ellendrizze a hmérsékletet a kézfején.

- Alvés kozben ne hasznélja.

VIGYAZAT - egészségkarosodds/anyagi karok

- Ne szrja ki és ne védgja szét a melegitd parnakat. Ha a benniik IévG por kifolyik, az
ne keriiljon szembe, szdjba vagy a bérre. A por belégzése vagy lenyelése a légutak
és/vaqy a bor irritacidjat okozhatja. Sziikséq esetén forduljon orvoshoz.

- Nem lehet és nem szabad a melegit6 parnakat mikrohulldmu siitében, siitében, vagy
barmely mas kiilsd eszkdzzel felmelegiteni.

Hasznalat

D> Afdliacsomagolast csak roviddel a hasznélat el6tt bontsa ki. Dugja a melegitd
péarndkat a derékmelegitd ov bevarrt zsebeibe. A melegité parndkrol a védéfoliat
lehdzva kbzvetleniil a ruhdzatra is felragaszthatja azokat. Ugyeljen arra, hogy
legyen eqy szovetréteg a melegitd parndk és a bor kozott.

D> Kosse fel a melegitGparnat Gigy, hogy a zsebek a melegitd parnakkal a vesék
magassagaban legyenek.

H(ivés, szaraz helyen térolja. Bontatlan csomagolasban mindségét meqdrzi: 2021/06

Ov/pérnék - kiilsd anyag: PP-fliz, poliészter, elasztén

Pérndk - Gsszetétel: vas, viz, aktiv szén, vermikulit, ntrium-poliakrilat, ntrium-klorid

Hulladékkezelés
A - kih(ilt - meleqitd parndkat a haztartasi hulladékkal egyiitt artalmatlanitsa.
Tilos a melegitd parnakat elégetnil

>
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Degerli Miisterimiz

Isi kemerinizin icindeki 1s1 pedleri, icine 1s1 gdnderilmesine gerek olmadan, oksijenle
temas eder ve kendiliginden 1sinir. Isi pedleri tek seferlik kullanim icin uygundur

ve tekrar isitilamaz. Cevre sartlarina gore pedler 12 saate kadar sicak kalir.

Giivenlik uyarilan A

Kullanim amaci

Isi pedleri beraberinde gonderilen i1s1 kemerlerinde kullanilmak igin ngdriilmdstr.

Bu {irlin 8zel kullanim icin tasarlanmis olup ticari, terapi veya tibbi amach kullanim icin
uygun dedgildir.

Doktorunuza danisin!

« Agriniz veya sikayetiniz varsa ya da orn. iltihaplanmalarda, kan dolasimi sorunlarinda,
atesli hastaliklarda gibi 6zel olumsuz etkilenmeler mevcutsa veya tibbi tedavi gori-
yorsaniz, 1si pedlerini kullanabilmeniz hakkinda doktorunuza danisin.

+ Kullanilmamasi gereken yerler ...

... Sismis veya yaralanmig deride, acik yaralarda, lisimede
... hassas cilt ve duyarli cilt bdlgeleri, g6z ve mukoza vs. gibi
.. derinin Gizerindeki krem veya losyonlar ile birlikte.

Cocuklar icin TEHLIKE

+ Sadece yetiskinlerin gdzetimi altinda kullanilmalidir. Kiigiik ocuklari irinden uzak
tutun.

+ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun. Aksi takdirde bogulma tehlikesi vardir!
Yanma ve cilt tahrisi UYARISI

« Kisi, 1siy1 ve sogugu dogru sekilde algilayamiyorsa bu cihaz kullaniimamalidir.

Kiiclik cocuklar i1siya daha fazla tepki verirler. Bazi hastaliklar, orn. diyabet hastalig,
viicudun 1si algilama sistemini etkileyebilir. Engelli veya hasta kisiler ¢ok sicak hisset-
tiklerinde bunu ifade edemeyebilirler. Isinmig Griin, 12 yasin altindaki ¢ocuklarda,
engelli, hasta, sicaga ve soguda karsi duyarl olmayan insanlarda kullanmayin.

Emin olunamadigi durumlarda veya dolasim bozukluklarinda dncelikle doktora
danisiimalidir.

+ Isi pedlerini dogrudan cilde yapistirmayin. Bunun icin daima Isi pedi ve deri arasinda
bir kat kumas bulunmasini saglayin. Isi kemerini daha dogrusu isi pedini ince bir
kiyafet veya benzeriyle kullanin.

Isi pedleri maksimum isinmada ve asirt kullanimlarda kiiclik yaniklara ve cilt tahris-
lerine yol acabilir. Cilt yaniklari olusmasini engellemek icin kullanim dncesi sicaklik,
elin tersiyle test edilmelidir.

+ Uyurken kullaniimamalidir.

Saglik ve maddi hasar UYARISI

+ Isi pedlerini delmeyin veya kesmeyin. icerisindeki toz disari ¢ikarsa gozler,
aiz ve cilt ile temastan kacinin. Soluma veya tozun yutulmasi, solunum yollari
ve/veya cilt tahriglerine sebep verebilir. Gerektiginde doktora bagvurulmalidir.

- Isi pedleri mikro dalgada, firin veya diger dis araclarla isitiimamalidir ve isitiimaz.

Kullanim

> Folyo ambalaji kullanmadan kisa siire 6nce yirtin. Isi pedlerini, 1s1 kemerinin
yuvalarina yerlestirin. Isi pedlerinin koruma folyosunu ¢ikartabilir ve 1si pedlerini
dogrudan kiyafetin iizerine yapistirabilirsiniz. Fakat 1s1 pedi ve deri arasinda kumas
tabakasi olmasini saglayin.

D> st kemerini, 1si pedleri olan cepler bobrek seviyesinde bulunacak sekilde viicudun

etrafina baglayin.

Serin ve kuru yerde muhafaza edin. Son kullanma siiresi: 06/2021

Kemer/pedler - iist malzemesi: PP cirtlar, polyester, elastan

Pedler - icindekiler: Demir, su, aktif kdmiir, vermikiilit, sodyum poliakrilat, sodyum kloriir

imha etme

Sogumus - 1si pedlerini - ev atiklariyla imha edin.
Isi pedleri yakilmamalidir!
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